
Аннотация к рабочей программе 
 

Наименование 
программы 

Рабочая программа по Адаптивной физической 
культуре для учащихся 11-12 классов 

Уровень образования Среднее общее образование 
Автор учебника 11 класс 

1. «Комплексная программа физического 
воспитания 1 – 11 классы»: Учебник для 
общеобразоват. Организаций / д.п.н. В.И. Лях, 
к.п.н. А.А. Зданевич - М.: Учитель, 2016. — 169 
с. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник 
для общеобразоват. организаций: базовый 
уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 
Просвещение, 2019. — 255 с. 
12 класс 

1. «Комплексная программа физического 
воспитания 1 – 11 классы»: Учебник для 
общеобразоват. Организаций / д.п.н. В.И. Лях, 
к.п.н. А.А. Зданевич - М.: Учитель, 2016. — 169 
с. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник 
для общеобразоват. организаций: базовый 
уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 
Просвещение, 2019. — 255 с. 

  
Основа программы АООП СОО 
Срок реализации 2 года 
Количество часов в неделю 11 класс – 2 часа в неделю 

12 класс – 2 часа в неделю 

 


