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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа коррекционно-развивающего курса «Развитие 

коммуникативной деятельности» составлена на основе Федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(вариант 3.2).  

Коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности» 
направлен на формирование у слепых обучающихся навыков коммуникации 
для установления контактов с окружающими, развитие потребности в 
общении, овладение вербальными и невербальными средствами 
коммуникации, навыками их использования в различных коммуникативных 
ситуациях, возникающих в повседневной жизни, нормами и правилами 
общения, его культурой, обогащение представлений о себе и собственных 
коммуникативных возможностях. Курс обеспечивает развитие 
межличностного взаимодействия между обучающимися с нарушенным и 
сохранным зрением. В рамках освоения программного содержания курса 
слепые обучающиеся приобретут опыт самовыражения в речи, мимике, 
жестах и пантомимике.  

У слепых обучающихся отмечаются специфические трудности в 
развитии коммуникативной деятельности, обусловливающие снижение 
уровня сформированности коммуникативных навыков в младшем школьном 
возрасте. Отсутствие или глубокое нарушение зрения блокируют или резко 
ограничивают основной канал поступления информации, которая 
характеризует партнера по общению, что значительно затрудняет обратную 
связь с ним. У слепых обучающихся наблюдаются изменения внешних 
эмоциональных проявлений. К их числу относятся ослабленность 
выразительных движений, нечеткость, упрощенность мимики, жестов и 
пантомимики. Слепым обучающимся свойственны вялые, бедные, 
маловыразительные мимика, жесты и пантомимика. Внешние проявления 
эмоций могут носить неадекватный характер и сочетаться с навязчивыми 
движениями. Наряду с трудностями в формировании невербальных средств 
коммуникации, у слепых обучающихся наблюдается своеобразие в развитии 
языковых средств общения (фонематический состав, словарный запас, 
грамматический строй речи). Характерными для слепых обучающихся 
являются трудности в восприятии, интерпретации и воспроизведении средств 
общения, нарушения соотношения слова и образа, проявляющиеся в 
недостаточной связи речи с ее предметным содержанием, вербализм и 
формализм речи. Перечисленные трудности определяют необходимость 
целенаправленной и систематической коррекционной работы по развитию у 
слепых обучающихся коммуникативной деятельности на уровне начального 
общего образования. При этом, важно отметить, что у слепых обучающихся 
речь должна выполнять компенсаторную функцию. 



	

	

Содержание курса «Развитие коммуникативной деятельности» 
включает многообразие форм и способов овладения языком и речью, 
другими видами коммуникации, их использование в различных сферах 
жизнедеятельности и общения. Коррекционный курс «Развитие 
коммуникативной деятельности» носит ярко выраженную практико-
ориентированную направленность. Особое внимание уделяется 
формированию навыков невербальной коммуникации и обучению 
использованию в коммуникативной деятельности невербальных средств 
общения. Необходимо учить слепых обучающихся не только 
воспроизведению выразительных движений, но и их пониманию с помощью 
осязания. Работа по формированию у слепых обучающихся навыков 
невербальной коммуникации предполагает обучение правильному 
воспроизведению и употреблению неречевых способов общения. Кроме того, 
в процессе преподавания курса проводится специальная работа по овладению 
обучающимися правилами и нормами общения со взрослыми и сверстниками 
в различных коммуникативных ситуациях. Реализация содержания курса 
обеспечивает овладение обучающимися начальными навыками 
межличностного и социального взаимодействия, а также работы в команде, 
как важнейших надпрофессиональных компетенций.  

Целью изучения коррекционного курса «Развитие коммуникативной 
деятельности» является формирование у слепых обучающихся 
компенсаторных способов преодоления специфических коммуникативных 
трудностей посредством овладения навыками вербальной и невербальной 
коммуникации, освоения правил и норм общения, а также накопления и 
расширения опыта межличностного и социального взаимодействия.  

Задачи:  
- ознакомление с ролью общения в жизни человека; 
- ознакомление с компенсаторной ролью и функциями общения и речи в 
жизни слепых; 
- развитие потребности в общении, повышение мотивации коммуникативной 
деятельности; 
- формирование культуры общения; 
- овладение правилами и нормами общения со взрослыми и сверстниками в 
различных коммуникативных ситуациях; 
- формирование навыков вербальной и невербальной коммуникации; 
- обучение правильному воспроизведению и пониманию неречевых способов 
общения с помощью осязания, формирование механизмов произвольного 
воспроизведения доступных выразительных движений, элементов мимики и 
жестов; 
- обучение способам выражения эмоциональных состояний с помощью 
неречевых средств; 
- расширение представлений о собственных коммуникативных 
возможностях; 
- обучение восприятию образов других людей на основе их мимики и 
пантомимики; 



	

	

- развитие навыков межличностного и социального взаимодействия в 
различных видах деятельности; 
- преодоление вербализма и формализма речи посредством соотнесения 
слова, установления связи речи с ее предметным содержанием; 
- обучение навыкам конструктивного взаимодействия при работе в группе, 
команде. 

На изучение коррекционного курса «Развитие коммуникативной 
деятельности» в начальной школе отводятся часы внеурочной деятельности 
учебного плана, входящие в коррекционно-развивающую область. При 
реализации варианта 3.2 ФАОП НОО коррекционный курс «Развитие 
коммуникативной деятельности» изучается в 1-4 классах.  
1, 2, 3, 4 классы – 0,5 часа (17 часов в год). 
 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  
«РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1. Общение и его роль в жизни человека. Общение в жизни человека. 
Человек как адресат и адресант общения. Нормы и правила общения. 
Средства речевого и неречевого общения. Ситуации общения. Виды 
взаимодействия с партнером по общению. Роль слуха, речи, движений, 
зрения в общении. 

2. Формирование образа человека. Формирование образа о себе. 
Развитие психомоторного образования "схема тела". Обогащение опыта 
самовыражения. Формирование образа другого человека. Имя человека. 
Внешний облик человека. Речь и голос человека. Эмоции человека (базовые 
эмоции) и их экспрессивное выражение. Движения и действия человека в 
ситуации общения. Образ человека в соответствии с его деятельностью и 
родом занятий. Обогащение опыта восприятия и понимания партнера по 
общению. 

3. Формирование коммуникативной грамотности. Развитие знаний и 
умений в области невербальной коммуникации. Формирование 
представлений о мимических, пантомимических, интонационных средствах 
невербального общения. Ознакомление с фонациональными: темп, тембр, 
громкость речи, заполнение пауз, с кинетическими: жесты, поза, мимика 
невербальными средствами. Развитие двигательно-мышечного компонента 
невербальных средств общения. Развитие эмоционального компонента 
невербальных средств. Развитие гностического компонента невербальных 
средств общения. Развитие знаний и умений в области вербальной 
коммуникации. Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: 
слово, предложение. Повышение речевой культуры. Формирование 
представлений о диалоге как форме речевого общения. Развитие основ 
риторики. Развитие способности выразить свои мысли, чувства, идеи, 
способности понимать, что было сказано или сделано для тебя. 

4. Формирование знаний и умений в области социального 
взаимодействия. Формирование умений привлечь внимание к себе, к 
предмету, к явлению, к другому человеку, предлагать и вступать во 



	

	

взаимодействие, предлагать, брать предметы. Совершенствование 
пространственных, предметно-пространственных, социально-бытовых 
представлений и умений, актуальных для социального взаимодействия с 
партнером по общению. Развитие координации совместных с партнером 
действий. 

5. Формирование компенсаторных способов устранения 
коммуникативных трудностей. Развитие слухового восприятия как способа 
ориентации в коммуникативной ситуации. Формирование умений 
моделировать ситуацию общения. Развитие воображения. Расширение опыта 
в подключении и использовании остаточного зрения в ситуацию общения, 
социального взаимодействия. Развитие способности к координации 
очередности высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в 
процессе общения. Формирование речевых моделей. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Предметные результаты 
Слепые обучающиеся осознают значимость общения в жизни человека и 

для своего дальнейшего развития. У них будет формироваться потребность в 
общении, в использовании средств общения. 

У обучающихся будут развиваться навыки коммуникации для 
установления контактов с окружающими, обогащаться представления о себе 
и своих возможностях, формироваться образы окружающих людей, 
развиваться вербальные и невербальные средства общения, расширяться и 
обогащаться социальный опыт. 

У них будет развиваться межличностная система координат "слепой - 
зрячий", "слепой - слепой". 

Слепые обучающиеся расширят и углубят знания о себе, своих 
коммуникативных возможностях. 

Обучающиеся приобретут опыт самовыражения в мимике, жестах, 
пантомимике, в речи. У них сформируется положительная самооценка. 

Слепой обучающийся научится: 
1. Общение и его роль в жизни человека: понимать роль общения в 

жизни человека; понимать основные нормы и правила общения; понимать и 
дифференцировать средства речевого и неречевого общения; осознавать роль 
слуха, речи, движений, зрения (для слепых с остаточным зрением) в 
общении. 

2. Формирование образа человека: дифференцировать части тела, 
использовать движения тела адекватно ситуации общения; 
дифференцировать, узнавать, называть базовые эмоции; использовать 
некоторые движения и действия человека в ситуации общения; пользоваться 
способами обогащения опыта восприятия и понимания партнера по 
общению. 

3. Формирование коммуникативной грамотности: использовать 
адекватно ситуации вербальную и невербальную коммуникацию; 



	

	

практической дифференциации двигательно-мышечных ощущений в 
использовании невербальных и вербальных средств общения; основам 
риторики; использовать свои коммуникативные способности. 

4. Формирование знаний и умений в области социального 
взаимодействия: создавать ситуацию общения; использовать 
пространственные, социально-бытовые представления, умения и навыки в 
коммуникативной деятельности; регулировать совместные с партнером 
действия. 

5. Формирование компенсаторных способов устранения 
коммуникативных трудностей: осмысленному, целостному и 
детализированному слуховому восприятию для ориентации в 
коммуникативной ситуации; моделировать разные ситуации общения; 
понимать роль остаточного зрения в общении; координировать свои действия 
и высказывания; строить и использовать речевые модели. 

 Метапредметные результаты: 
личностное самоопределение, восприятие "образа я" как субъекта 

коммуникативной деятельности; 
установление связи между целью коммуникативной деятельности, 

мотивом и результатом общения; 
понимание значения овладения навыками коммуникации для 

осмысления социального окружения, своего места в нем; 
установка на деловое общение, социальное взаимодействие в учебной и 

внеурочной деятельности; 
использование знаний и умений в области вербальной и невербальной 

коммуникации; 
адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач, владение диалогической формой речи; 
моделирование ситуаций общения, социального взаимодействия как 

способа устранения коммуникативных трудностей; 
использование компенсаторных способов, остаточного зрения для 

решения различных коммуникативных задач; 
постановка вопросов, необходимых для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнерами в системе координат "слепой - 
зрячий", "слепой - слепой"; 

умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом 
целей коммуникации, особенностей слушателя. 

 
 
 
 
 
 
 


