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Пояснительная записка 

         Рабочая программа  «С книгой по жизни» (далее – программа) 
составлена на основе Примерной адаптированной общеобразовательной 
программы начального общего образования для детей с ОВЗ (вариант 3.3), 
авторской программы внеурочной деятельности под редакцией 
Виноградовой Н.Ф., (программа внеурочной деятельности «В мире книг», 
автор Ефросинина Л.А. // Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 
классы / под ред. Виноградовой. - М.: Вентана-Граф, 2011. - 168с.). 
Цель программы:  организация самостоятельного чтения младших 

школьников как дома, так и на занятиях внеклассного чтения   
Задачи: 

- расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров 
разнообразных по содержанию и тематике; 
- обогащение нравственно–эстетического опыта ребенка; 
- формирование  активного читателя, владеющего прочными навыками 
чтения; 
- формирование  познавательного интереса и любви к чтению, развитие 
интереса к творчеству писателей;                                                    

Содержание программы: 
1 класс 

           Рассматривание, чтение книжек - малышек,  игры с книжками- 
игрушками, раскрашивание рисунков в книжках- раскрасках. 
           Чтение сказок учителем, драматизация сказки, игры на основе сказок, 
раскраски со сказками, лепка героев из пластилина. 
            Игры с буквами. Нужны для игр альбом, карандаши или краски, 
картинки с буквами 

2 класс 
           Чтение учителем, заучивание наизусть, игры и хороводы. 
           Знакомство с библиотекарем и библиотекой. 
           Правила поведения в библиотеке,  порядок выдачи книг 
           Отгадывание загадок, рисование или раскрашивание отгадок- букв. 
           Чтение стихов учителем, заучивание наизусть, игры. 

3 класс 
           Разучивание скороговорок и считалок, игры пожеланию детей. 
           Элементы книги: корешок, страницы, переплет, оглавление. 
           Изготовление книжки-малышки. 
           Знакомство с библиотекарем и библиотекой, запись в библиотеку. 
           Календарь знаменательных дат. Знакомство с книгами писателя. 

4 класс 
          Обзор новых книг для чтения в 4 классе. 
          Выставка рисунков. 
          Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы. 
          Рассказ о книге по календарю знаменательных дат 
          Викторина по произведениям, конкурс рисунков. 



5 класс 
          Рассказ о творчестве писателя. 
          Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы. 
          Английские песенки в переводе Чуковского и Маршака, чешские и 
латышские песенки в переводе Маршака. 

Место программы в учебном плане 
        Занятия проводятся 1 раза в 2 неделе, начало занятий не раньше чем 
через один час после окончания уроков, продолжительность занятия – 40 
минут. Учебный год 34 учебных недели, следовательно, запланировано 
провести    17 ч.  

Прогнозируемый результат реализации программы. 
1. Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора. 
2. Умение работать с книгой. 
3. Умение работать с текстом. 
4. Заинтересованность и активное участие родителей по развитию 
познавательных  способностей у своих детей. 

 
Тематическое планирование 

1 класс 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Формы 
проведения 
учебных 
занятий 

1 « Клуб 
почемучек» 

6 https://unnaturalist.ru/club-
stories/  

Рассматривание, 
чтение книжек - 
малышек,  игры 
с книжками- 
игрушками, 
раскрашивание 
рисунков в 
книжках- 
раскрасках. 

 

Беседа, 
чтение книг 
учителем. 

2 «Поляна 
сказок» 

6 https://infourok.ru/scenariy-
meropriyatiya-polyana-
skazok-3467787.html  

Чтение сказок 
учителем, 
драматизация 
сказки, игры на 
основе сказок, 
раскраски со 
сказками, лепка 
героев из 
пластилина. 

 

Драматизация 
сказки, игры 
на основе 
сказок 



3 Игры с 
буквами 

5 https://iqsha.ru/uprazhneniy
a/topic/uchim-alphabet  

Игры с буквами. 
Нужны для игр 
альбом, 
карандаши или 
краски, картинки 
с буквами 

Игровая 
форма 
занятия. 

Итого – 17 ч 

 
2 класс 

№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Формы 
проведения 
учебных 
занятий 

1 Малые 
фольклорные 
жанры: 
народные 
песенки, 
потешки. 

4 

 

 

https://cdo-
rodnik.edu.yar.ru/stranichka
_zahorova_kritska_34/stsen
arii/stsenariy_meropriyatiya
2017.pdf  

Чтение 
учителем, 
заучивание 
наизусть, игры и 
хороводы. 

Игры и 
хороводы 

2 Где живут 
книги? 

 

 

2 

 

https://www.yaklass.ru/p/cht
enie/1-
klass/bibliograficheskaia-
kultura-7446288/kniga-
istochnik-neobkhodimykh-
znanii-7438657/re-
754c6f52-bb11-4730-813c-
dcafe32e96ef  

Знакомство с 
библиотекарем и 
библиотекой. 

Правила 
поведения в 
библиотеке,  

порядок выдачи 
книг 

Экскурсия в  
библиотеку 
школы. 

 

3 Малые 
фольклорные 
жанры: загадки. 

4 https://infourok.ru/konspekt
-uroka-na-temu-malie-
folklornie-formi-
literaturnie-zagadki-
poteshki-nebilici-
2886701.html  

Отгадывание 
загадок, 
рисование или 
раскрашивание 
отгадок- букв. 

Детское 
творчество. 

4 Стихи  о детях 
и для детей. 
«Мои первые 
книжки». 

7 https://infourok.ru/vneklass
noe-meropriyatie-moi-
pervie-knizhki-
3599603.html  

Чтение стихов 
учителем, 
заучивание 
наизусть, игры. 

Беседа, игра 

Итого – 17 ч 

 
 



 
 

3 класс 
№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Формы 
проведения 
учебных 
занятий 

1 Малые 
фольклорные 
жанры: веселые 
скороговорки, 
забавные 
считалки. 

4 https://urok.1sept.ru/articles/
693684  

Разучивание 
скороговорок и 
считалок, игры 
пожеланию 
детей. 

Игры 

2 Из чего состоит 
книга? 

4 https://infourok.ru/prezentac
iya-dlya-vneurochnoj-
deyatelnosti-po-teme-iz-
chego-sostoit-kniga-1-klass-
4098371.html  

Элементы книги: 
корешок, 
страницы, 
переплет, 
оглавление. 

Беседа 

3 Я рисую 
книжку. 

4 master-klass_knizhka-
malyshka1.pptx  

Изготовление 
книжки-
малышки 

Практическая 
работа 

4 Маленький 
читатель. 

1 https://infourok.ru/bibliotec
hniy-urok-v-klasse-
znakomstvo-s-bibliotekoy-
706495.html  

Знакомство с 
библиотекарем и 
библиотекой, 
запись в 
библиотеку. 

Экскурсия в  
библиотеку. 

5 Писатели-
сказочники. 

 

4 https://infourok.ru/prezentac
iya-na-temu-velikie-
skazochniki-2-klass-
5417339.html  

Знакомство с 
книгами 
писателя. 

Чтение, 
обсужение	

Итого – 17 ч 

 
4 класс 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Формы 
проведения 
учебных 
занятий 

1 Самые 
интересные 
книги, 
прочитанные 

2 https://infourok.ru/urok-
vneklassnogo-chteniya-
samye-interesnye-knigi-
prochitannye-letom-

Обзор новых 
книг для чтения 
во 2 классе. 

Посещение 
библиотеки. 



летом. 4548279.html  

2  «Лучшие 
сказки 20-
века». 

 

6 https://infourok.ru/vneklass
noe-meropriyatie-po-
stranicam-lyubimyh-skazok-
5440985.html  

Знакомство с 
книгами 
писателя. 

Чтение, 
обсужение	

3      

4 Литературная 
игра- 
викторина 
«Лукоморье» 
по сказкам А. 
С. Пушкина. 

 

2 https://infourok.ru/viktorina
-u-lukomorya-po-skazkam-
aspushkina-2968577.html  

Драматизация 
отрывков из 
произведений, 
игры, конкурсы. 

Литературная 
игра- 
викторина. 

5 Устный журнал 
«Твоя книжная 
полка». 

 

 

2 

https://infourok.ru/ustniy-
zhurnal-kniga-nash-
luchshiy-drug-632106.html  

Обзор новинок 
для чтения 
учащихся 
младшего 
школьного 
возраста 

Библиотечны
й урок 

 Сказки и стихи  
К.Чуковского. 

5 https://infourok.ru/urok-
vneklassnogo-chteniya-na-
temu-skazki-i-stihi-
kichukovskogo-klass-
379129.html  

Знакомство с 
книгами 
писателя. 

Чтение, 
обсужение 

Итого – 17 ч 

 
5 класс 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и 
тем 
программы 

Кол-
во 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Характеристика 
деятельности 
обучающихся 

Формы 
проведения 
учебных 
занятий 

1 Сказки 
зарубежных 
писателей.  

 

3 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
po-literaturnomu-chteniyu-na-temu-
skazki-zarubezhnih-pisateley-sharl-
perro-podarki-fei-2420621.html  

Драматизация 
отрывков из 
произведений, 
игры, конкурсы 

Викторина по 
сказкам Ш. 
Перро. 
Конкурс 
рисунков. 

2 Сказки Г.-Х. 
Андерсена. 

 

 

6 https://infourok.ru/vneklassnoe-
meropriyatie-po-literaturnomu-
chteniyu-mir-skazok-g-h-
andersena-5082175.html  

Чтение сказок 
учителем, 
драматизация 
сказки, игры на 
основе сказок, 
раскраски со 

Драматизация 
сказки, игры 
на основе 
сказок 



сказками, лепка 
героев из 
пластилина. 

 

3 Сказки 
братьев 
Гримм. 

5 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
po-literaturnomu-chteniyu-skazki-
bratev-grimm-4-klass-
4075330.html  

Драматизация 
отрывков из 
произведений, 
игры, конкурсы 

Устный 
журнал 

4 Зарубежный 
фольклор. 

3 https://urok.1sept.ru/articles/522718  Английские 
песенки в 
переводе 
Чуковского и 
Маршака, 
чешские и 
латышские 
песенки в 
переводе 
Маршака. 

Беседа, 
чтение. 

Итого – 17 ч 

 
 
 
 


