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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Рабочая программа по учебному курсу «Моё культурное наследие» 

составлена для обучающихся с нарушением зрения и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. 

Внеурочная деятельность «Моё культурное наследие» относится к 

области «Общекультурное» и является частью учебного плана. В соответствии 

с учебным планом рабочая программа по внеурочной деятельности «Моё 

культурное наследие» рассчитана: 

в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 16,5 часов в год 

(0,5 часа в неделю); 

 во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часа в год 

(0,5 час в неделю); 

 в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часа в год 

(0,5 час в неделю); 

в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часа в год 

(0,5 час в неделю); 

 в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 17 часа в год 

(0,5 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного курса «Моё культурное наследие». 

Цель программы – формирование у обучающихся личностной культуры, 

приобщить их к богатой культуре, заложить прочный фундамент в освоении 

учащимися национальной культуры, на основе знакомства с жизнью и бытом 

русского народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, 

особенностями материальной и духовной среды. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 



- обогащать чувственный опыт обучающихся; 

- формировать элементарные знания о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

- учить понимать значение сохранных анализаторов для повседневной 

жизнедеятельности; 

- воспитание гражданских качеств обучающихся, патриотического 

отношения    к своей "малой родине", бережного отношения к природному и 

культурному наследию родного края; 

- расширять исторический и экологический кругозор обучающихся. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Рабочая программа учебного курса «Моё культурное наследие» не 

предусматривает проведение контрольных работ. Основные формы текущего 

контроля: устный опрос, словесное оценивание работ учащихся.   

Содержание учебного курса «Мое культурное наследие» с каждым годом 

предусматривает расширенное и углубление знаний обучающихся. 

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на 

внеурочной деятельности, побуждать их к поиску ответов на вопросы, 

рассуждать, высказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения, используя 

свой жизненный опыт. 

Усвоению содержания учебного курса способствует использование методов 

наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. 

Данные методы в комплексном и системном применении необходимы для 

углубления и накопления опыта. 

1 класс  

№ 
п/п Название  раздела Количество  часов 

1 Я - ученик  4ч 

2 Я и моя семья 2 ч 



3 Моя малая Родина 3 ч 

4 Мой край   3 ч 
5 Моя школа 2 ч 
6 Мой город - город металлургов 2 ч 
7 Повторение изученного 0,5 

Итого 16,5ч 
 

2 класс 

№ 
п/п Название раздела Количество  часов 

1 Я ученик  4ч 

2 Я и моя семья 2 ч 

3 Моя малая Родина 4 ч 

4 Мой край   3 ч 
5 Моя школа 1 ч 
6 Мой город- город металлургов 3 ч 

Итого 17 ч 
 

3 класс  

№ 
п/п Название раздела Количество  часов 

1 Я ученик  4ч 

2 Я и моя семья 2 ч 

3 Моя малая Родина 4 ч 

4 Мой край   3 ч 
5 Моя школа 1 ч 
6 Мой город- город металлургов 3 ч 

Итого 17 ч 
 

4 класс  



№ 

п/п 
Название раздела Количество  часов 

1 Я ученик 4ч 

2 Я и моя семья 2 ч 

3 Я и культура 4 ч 

4 Я и моё Отечество 4 ч 

5 Я и планета 3 ч 

Итого 17 ч 

 

5 класс 

№ 

п/п 
Название раздела Количество  часов 

1 Я ученик 4ч 

2 Я и моя семья 2 ч 

3 Я и культура 4 ч 

4 Я и моё Отечество 4 ч 

5 Я и планета 3 ч 

Итого 17 ч 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично 



изменяющемся и развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося,

 проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально - нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

• проявление готовности к самостоятельной жизни. осознание себя 

жителем России, чувство ответственности за сохранение ее природы и 

культурного наследия. 

Предметные: 

• сформированность умений наблюдать, исследовать явления и 

объекты окружающего мира, выделять характерные особенности природных 

объектов и характеризовать факты и события культуры, истории страны; 

• способность использовать готовые модели (карту, план, план-карту, 

схемы маршрутов) и их условные обозначения для поиска необходимой 

информации и объяснения социальных и природных явлений; 

• способность использовать готовые модели и другие источники 

информации  для поиска и применения необходимой информации; 

• овладение основами экологической грамотности, элементарными 

правилами нравственного поведения в мире природы и людей; 

• понимание роли и значения родного края в природе и историко-



культурном наследии России, в ее современной жизни; 

• понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своей области, 

в истории и культуре России. 


