
 
 

ГОАОУ «ЦОРиО» 
Учебный план начального уровня общего образования 

2025-2026 учебный год 
 3г класс (вариант 2) 

 Предметные, 
коррекционно-

развивающие области и 
направления внеурочной 

деятельности 

Учебные предметы, курсы, 
занятия 

3  
класс 

4 
класс 

5н 
класс 

Всего 

  2025-
2026 

2026-
2027 

2027-
2028 

 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 2 2 7 

Математика Математические представления 2 2 2 6 
Окружающий мир  Окружающий природный мир  2 2 2 6 

Человек 2 2 2 6 
Домоводство - 1 1 2 
Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 
Изобразительная деятельность 3 3 3 9 

Технология  Труд (технология) - - - - 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО: 17 17 17 51 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающая 
область 

Индивидуально-групповые 
коррекционные занятия 

1 1 1 3 

Предметно-
пространственная 
ориентировка 

Основы пространственной  
ориентировки 

1 1 1 3 

Социально-
коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное 
развитие 

1 1 1 3 

Ритмика Ритмика 1 1 1 3 
Физическая культура «Быстрее, выше, сильнее» 1 1 1 3 

ИТОГО: 6 6 6 18 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной недели 

23 23 23 69 

Итого в год 782 782 782 2346 
Внеурочная деятельность 

Сенсорное развитие Сенсорное развитие 2 2 2 6 
Предметно-практические  
действия 

Предметно-практические  
действия 

1 1 1 3 

Двигательное развитие Двигательное развитие 1 1 1 3 
Альтернативная и 
дополнительная 
коммуникация 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Всего: 6 6 6 18 
Спортивно-оздоровительное Массаж 1 1 1 3 
Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 3 
Социальное «Белая трость» 0,5 0,5 0,5 1,5 
Общеинтеллектуальное Математика вокруг нас 1 1 1 3 
Общекультурное «Моё культурное наследие» 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего: 4 4 4 12 
ИТОГО: 10 10 10 30 

Итого в год 340 340 340 1020 
Всего к финансированию 33 33 33 99 


