
 
 

ГОАОУ «ЦОРиО» 
Учебный план начального уровня общего образования 

2025-2026 учебный год  
1а класс (вариант 4.1) 

 
 

Предметные области Учебные предметы  1  
класс 

2 
класс 

3  
класс 

4 
класс 

Всего 

  2025-
2026 

2026-
2027 

2027-
2028 

2028-
2029 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуально-групповые  
коррекционные занятия  

1 1 1 - 3 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной нагрузке 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Итого в год 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу) 
Коррекционно-
развивающая область 

Охрана, развитие остаточного 
зрения и зрительного восприятия 

1 1 1 1 4 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 4 
Ритмика  1 1 1 1 4 
Плавание (ОФП) 1 1 1 1 4 
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 

Всего: 5 5 5 5 20 
Спортивно-
оздоровительное 

Массаж 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
Социальное «Орлята России» 1 1 1 1 4 
Общеинтеллектуальное Основы математической и 

естественно-научной грамотности 
1 1 1 1 4 

Общекультурное Развитие речи 1         1 

Финансовая грамотность - 1 1 1 3 

Всего: 5 5 5 5 20 
ИТОГО: 10 10 10 10 40 

Итого в год 330 340 340 340 1350 
Всего к финансированию 31 33 33 33 130 


