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Результаты взвешивания 

порционных блюд 

Примеча

ние 

3-7 лет 7-12 лет 12 и ст. 

12.09.24  Суп мол. пшенный    200 250 300  

завтрак  Булка с  маслом,сыром Доброк.  разрешено  30/10/10 50/10/20 60/10/20  

  Чай     180/10 200/15 200/15  

  Яйцо вар.    1 1 1  

          

          

2 завтрак  Какао Доброк.  разрешено   200 200  

  Запеканка твор. с повидлом     130/20 130/20  

обед          

  Салат из св.  капусты    60 100 100  

  Суп картофельный  с  горохом    200 250 300  

  Котлета рыбная с маслом    90 110 110  

  Картофельное пюре Доброк.  разрешено  150 200 230  

  Компот из сухофруктов    180 200 200  

  Хлеб    100 100 125  

          

полдник  Сок    180 200 200  

    Печенье Доброк.  разрешено  30 50 50  

          

          

ужин  Помидор св.    51 68 68  

  Куры отв.    80 110 110  

  Рис отварной Доброк.  разрешено  100 150 200  

  Булочка «Дорожная»    50 100 100  

  Кисель    180 200 200  

  Хлеб    50 100 100  

          

          

2 ужин  Йогурт     190 190  

  Вафли Доброк.  разрешено   50 50  

          

          

 


