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Примеча

ние 

3-7 лет 7-12 лет 12 и ст. 

22.04.25  Каша молочная геркулесовая    150 200 250  

завтрак  Булка с  маслом Доброк.  разрешено  30/10 50/10 60/10  

  Кофейный напиток с молоком    180 200 200  

  Хлеб     30 30  

  Яйцо вар.    1 1 1  

  Фрукты    150    

2 завтрак  Фрукты Доброк.  разрешено   250 270  

  Сок     200 200  

          

обед          

  Салат из огурцов, помид.    50 100 100  

  Суп   вермишелевый    200 250 300  

  Птица тушеная в соусе Доброк.  разрешено  80/40 100/50 100/50  

  Картофельное пюре    100 200 230  

  Компот из яблок    180 200 200  

  Хлеб    100 100 125  

          

полдник  Какао Доброк.  разрешено  180 200 200  

    Рулетик    100 100 100  

          

ужин  Помидор      55 100 100  

  Сосиска    отв.    50 64 64  

  Гороховое пюре Доброк.  разрешено  150 210 210  

  Пирожок  с повидлом     100 100  

  Чай с лимоном    180/10/7 200/15/9 200/15/9  

  Хлеб    50 100 100  

          

2 ужин  КМП Доброк.  разрешено  175 200 200  

  Сушка    30 50 50  

          

          

          

 


